
EXPERTO  EN
PRÁCTICA
CLÍNICA



Cómo funciona

Atiende durante 4 meses a
pacientes propios en un formato
individual y de co-terapia.
Supervisa semanalmente tus casos
individual y grupalmente.
Aprende y pon en práctica las
técnicas que aprendas en los
talleres.  
Vive la  experiencia del Equipo
reflexivo.
Comparte todo lo que sabes
presencial y digitalmente.  
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Conviértete en un experto en

clínica privada y empieza a

colaborar con el equipo de

PsicoLink. 
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Plan de estudio

Atiende en un formato
de terapia individual a

4 pacientes

Grupo reflexivo

Exposición de
trabajo final

Sesión de
apertura con
la directora

Supervisión
individual

Supervisión
grupal Talleres grupales

Atiende a 2 pacientes en
formato de coterapia

Exposición de
cada caso
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Publicación de un
artículo



Conoce el funcionamiento
del curso, al equipo, tus

compañeros y el material
que vas a necesitar. 

Realiza el cuestionario de
personalidad y potencia tus

características a un nivel
personal y profesional.

Firma la política de privacidad
y confidencialidad que hará de

nuestra escuela un lugar
seguro.  

Sesión de apertura I P E
I N S T I T U T O  D E L  
P S I C Ó L O G O  
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Supervisión individual

Conoce a tu supervisora.
Comparte tu reflexión sobre el
test y plantea todas las dudas

o inquietudes que tengas. 

Conoce los casos que vas
a tratar tanto de manera

individual como en
coterapia. 

Márcate unos objetivos.
Comparte qué casuística,
metodología y técnicas  te

gustaría aprender. 
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Supervisión grupal

Las sesiones serán grabadas
y podréis consultar el

contenido cuándo queráis

Acude semanalmente y
supervisa tus casos

junto a tus compañeros

Los casos deben prepararse
antes de las sesiones. 
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Terapia individual

Atiende a los 4 pacientes que
te hayamos propuesto

semanalmente. 

Completa el diario de sesión
y actualiza el informe. Conoce

las técnicas propuestas y
ponlas en práctica. 

Dedica las primeras
sesiones a conocer  al

paciente, su situación y su
sintomatología. 
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Coterapia

Ejerce como psicólogo en
un formato de coterapia y
atiende a tu paciente junto

a un compañero. 

Serás el psicólogo
central de uno de los dos

casos.  

Desarrolla tu potencial y
demuestra tu capacidad
para el trabajo en equipo

I P E
I N S T I T U T O  D E L  
P S I C Ó L O G O  
E M P R E N D E D O R



Exposición del caso

Expon ante tus compañeros la
evaluación, hipótesis y plan
de intervención de cada uno

de tus pacientes.

Recibe feedback de tus
compañeros y tu

supervisor. 

Atiende y da feedback a la
exposición de los casos del resto

de tus compañeros
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Taller grupal

Organiza e imparte un taller
práctico donde deberás exponer
una técnica que hayas utilizado
o vayas a utilizar con alguno de

tus pacientes. 

En la primera parte del taller se
expone la técnica y en la

segunda parte se pone en
práctica.

Atiende y aprende de los
talleres de tus
compañeros. 
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Grupo reflexivo

Se reproduce la sesión con tu
paciente y recibe feedback

constructivo por parte de tus
compañeros y supervisor. 

Graba una sesión
individual con uno de tus

pacientes. 

Aprende visualizando las
sesiones de tus 

 compañeros.
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Trabajo fin de curso

Transmite lo que has
aprendido a través de 5

vídeos de 5 ́- 10 ́ .

Elige un tema de los
propuestos en el que te
gustaría profundizar y

conviértete en un
experto.

Edita el vídeo y
entrégalo en la semana
15. Accede a los Micro-
learnings que habrán

creado tus compañeros.



Recursos Complementarios

Contamos con un amplio
catálogo de material

literario y terapéutico. 

Contamos con un grupo
de WhatsApp exclusivo

para los alumnos.  

Bolsa de trabajo. Accede
a PsicoLink y atiende a

tus propios pacientes al
finalizar el curso. 

Guías de intervención.
Modelos de informe. 
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Competencias a adquirir

Generar hipótesis, reflexiones, feedbacks,
metáforas y juicios particulares para enmarcar
cada caso a partir de la integración de
conocimientos teóricos, la información obtenida
por el paciente y la espontaneidad personal del
terapeuta.

Identificar, desarrollar y potenciar puntos fuertes y
débiles del terapeuta a nivel personal y
profesional.

Diseñar y elaborar estrategias y técnicas
específicas de intervención para cada caso.

Comunicar al paciente conclusiones,
conocimientos, reflexiones, mensajes, ejercicios  y
metáforas de forma clara y respetuosa.

Transmitir a otros profesionales sus impresiones
clínicas y las razones que lo sustentan con
claridad.

Exposición de conocimientos en un formato
presencial y digital.

Conocer nuevas técnicas y estrategias.

Mostrar habilidades de comunicación
interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interacción efectiva.
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10 Habilidades para llevar a
cabo un proceso de terapia
individual de principio a fin. 



S E M A N A  1

PRIMER MES

S E M A N A  2 S E M A N A  3 S E M A N A  4

Entrevista con la
directora de
PsicoLink 

Tal ler  de técnicas

Supervis ión
indiv idual  

Derivación de
casos indiv iduales

Derivación casos en
coterapia

Inic io de las
ses iones

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados

Tal ler  de técnicas

Supervis ión grupal  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

E lección de tema
del  trabajo f inal

E lección de la
técnica para el  ta l ler

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  
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S E M A N A  5

SEGUNDO MES

S E M A N A  6 S E M A N A  7 S E M A N A  8 S E M A N A  9

Tal ler  de técnicas

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Tal ler  de técnicas

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Tal ler  de técnicas

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Tal ler  de técnicas

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Grupo ref lexivo
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S E M A N A  1 0

TERCER MES

S E M A N A  1 1 S E M A N A  1 2 S E M A N A  1 3

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Grupo ref lexivo

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Grupo ref lexivo

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Grupo ref lexivo

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grabación de la
ses ión indiv idual .  

Grupo ref lexivo
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S E M A N A  1 4

CUARTO MES

S E M A N A  1 5

Cierre del  curso.
Cert if icación.  

Sesiones de
cierre/der ivación
de casos

S E M A N A  1 6 S E M A N A  1 7

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Exposic ión de
casos c l ín icos

Grupo ref lexivo Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Entrega del  trabajo
f inal .  

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  

Entrega de informe
y preparación de
cierre/der ivación
de los casos

Supervis ión
individual  

Supervis ión grupal

Sesión indiv idual
con los pacientes
der ivados.  

Sesión de coterapia
con los pacientes
der ivados.  
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PLAZAS LIMITADAS

¡Inscríbete, hazte un experto y
empieza a trabajar en               !

Tel: 696643257
www.institutodelpsicologo.com


